
 

 

 بسمه تعالی   

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش 

 (EDC)پزشکیعلوم  مرکز مطالعات و توسعه آموزش  

 مراقبت های ویژه کلیه و مجاری ادراری و دیالیز   (lesson Plan)روزانه    طرح درس

 

 هدف کلی:

 .نمايد کسب  کافی دانش ادراری مجاری و کلیه فیزيولوژی و آناتومی زمینه درفراگیر •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پایان این درس  فراگیر  بتواند::

 .دهد  شرح  تفصیل  به  را  ادراری  مجاری  و  کلیه  آناتومی

 :دهد  شرح  تفصیل  به  را  ادراری  مجاری  و  کلیه  فیزيولوژی •

 ادرار   تشکیل •

 کلیه  همودينامیک •

 اسمولاريتی   و  بدن  مايعات  تنظیم •

 الکترولیتها   تنظیم •

 بازی    اسیدی  وضعیت  تنظیم •

  اسمولاريتی  و  خون  فشار  تنظیم •

 

 

 

 

مراقبت های        :  نام درس

ویژه کلیه و مجاری ادراری و 

 دیالیز

ارشد پرستاری مراقبت   :رشته نفر 5:تعداد دانشجو نظری  واحد   1  :تعداد واحد

 های وِيژه 

  کارشناسی   : مقطع تحصیلی

 ارشد 

سرکار خانم    :مدرس 1403-1404 دوم  : نمیسال

   فرجی

  ارزيابی های  :پیش نیاز

تشخیصی، داروشناسی 

اختصاصی، مبانی مراقبت های  

 پرستاری ويژه

 ساعت  2مدت تدریس:   1شماره جلسه:  

 مدرس: خانم فرجی  ادراری  مجاری  و کلیه آناتومی    عنوان جلسه: 



 

 

 هدف کلی:

  بر تأکید با  کلیه  حاد صدمات)ادراری مجاری و کلیوی دستگاه به مربوط ويژه  بالینی مشکلات زمینه در دانشجو •

 .نمايد  کسب را دانش لازم (پاتوفیزيولوژی

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پايان اين درس  فراگیر  بتواند:: 

 .دهد  توضیح  را  کلیوی  حاد  صدمات  به  مربوط  درمانی  روشهای  و  تشخیصی  يافتههای  پاتوفیزيولوژی،  و  علل •

 .دهد  توضیح  کلیوی  حاد  صدمات  با  مددجويان  در  پرستاری  فرآيند  مبنای  بر  را  پرستاری  تشخیصهای  و  تدابیر •

 .دهد  آموزش  را  آنان  خانوادة  و  کلیوی  حاد  صدمات  به  مبتلا  مددجويان  مناسب  آموزشی  روشهای  از  استفاده  با •

 .کند  بیان  را  است  دستیابی  قابل  کلیه  حاد  صدمات  با  بیماران  در  شواهد  بر  مبتنی  تدابیر  طريق  از  که  اهدافی •

  .نمايد  توصیف  را  کلیه  حاد  صدمات  در  سالمندی  ملاحظات •

 

 

 هدف کلی:

 اختلالات و کلیه مزمن صدمات)ادراری مجاری و کلیوی دستگاه به مربوط ويژه  بالینی مشکلات زمینه در دانشجو •

 .نمايد کسب را کافی  اطلاعات(باز و اسید الکترولیتها و به مربوط

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پايان اين درس  فراگیر  بتواند::  •

 .دهد  توضیح  را  کلیوی  مزمن  صدمات  به  مربوط  درمانی  روشهای  و  تشخیصی  يافتههای  پاتوفیزيولوژی،  و  علل •

 .دهد  شرح  کلیوی  مزمن  صدمات  در  را  باز  و  اسید  اختلالات  و  الکترولیتی  اختلالات •

 .دهد  توضیح  کلیه  مزمن  صدمات  با  مددجويان  در  پرستاری  فرآيند  مبنای  بر  را  تشخصی  و  تدابیر •

 .دهد   آموزش  را  آنان  خانوادة  و  کلیوی  مزمن   صدمات  به  مبتلا  مددجويان  مناسب  آموزشی  روشهای  از  استفاده  با •

 .کند  بیان  را  است  دستیابی  قابل  کلیه  مزمن  صدمات  با  بیماران  در  شواهد  بر  مبتنی  تدابیر  طريق  از  که  اهدافی •

   د.کن  بیان  را  کلیوی  مزمن  های  بیماری  در  سالمندی  ملاحظات •

 

 ساعت  2مدت تدریس:   2شماره جلسه:  

 مدرس: خانم فرجی    صدمات حاد کلیوی )تاکید بر پاتوفیزیولوژی(    عنوان جلسه: 

 ساعت  2مدت تدریس:   3شماره جلسه:  

  مربوط درمانی  روشهای  و تشخیصی های  يافته پاتوفیزيولوژی،  و علل ادامه   عنوان جلسه: 

 یکلیو حاد صدمات به

 مدرس: خانم فرجی 



 

 

 هدف کلی: •

  را (CRRT) کلیه جايگزين مداوم  درمان و  صفاقی ديالیز هموديالیز، جمله از کلیه برای  جايگزين درمانهای دانشجو •

 دهد  شرح

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:  •

  :دانشجو قادر باشد •
 .کند  توصیف  را  ديالیز  درمانی  روش  اصول •

 .دهد  توضیح تفصیل  به  را  پرستاری  تدابیر  و  هموديالیز  روش •

  محلولهای  صافی،  انتخاب  نحوه  و  صفاقی  انواع  هموديالیز،  اصول. (دهد  شرح  را  پرستاری  تدابیر  و  صفاقی  ديالیز  روشهای •

  حین  در   استفاده  روشهای  و)  کواگولانتها   آنتی  ضدانعقاد  مواد  آن،  مراقبتهای  و  عروقی  دستیابی  انواع  R/O و   هموديالیز

  تحت  بیماران  در  آن  مقادير  و  آزمايشات  هموديالیز،  با  درمان  تحت  بیماران  در  تغذيه  ديالیز،  حین  پرستاری  مراقبتهای  هموديالیز،

 .هموديالیز  با  درمان

 )صفاقی  ديالیز  عوارض  مديريت  صفاقی،  ديالیز  در  تغذيه  صفاقی،  ديالیز  انجام  نحوه  صفاقی،  ديالیز  نواع) اصفاق  ديالیز •

 .کند  توصیف  را  مربوطه  پرستاری  تدابیر  و (CRRT) کلیه  جايگزين  مداوم  درمان •

 دهد.  توضیح  را  پلاسمافرز  روش •

  .دهد  توضیح  را  مربوطه  پرستاری  تدابیر  و  کلیه  پیوند  درمان •

 

 هدف کلی: •

 کلیوی مزمن  و حاد  صدمات با بیماران در را بیمار به آموزش با همراه پرستاری  فرآيند و  تدابیر باشد  قادر دانشجو •

 کند اجرا

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 : در پايان اين درس  فراگیر  بتواند:

 .دهد  آموزش  را  وی  خانواده  و  بیمار   بیمار،  به  آموزش  اصول  براساس •

   .دهد  انجام  را  کلیوی   مزمن  و  حاد  صدمات  با  بیماران  از  مراقبت  پرستاری،  فرآيند  براساس •

 

  2مدت تدریس:   • 4شماره جلسه:   •

 ساعت

 مدرس: خانم فرجی  • روشهای درمانی و مراقبت های پرستاری در صدمات حاد کلیوی :   عنوان جلسه •

  2مدت تدریس:   • 5شماره جلسه:   •

 ساعت

 مدرس: خانم فرجی  • مراقبت های پرستاری در صدمات حاد کلیوی     عنوان جلسه:  •



 

 

 هدف کلی:

 .نمايد کسب را کافی  دانش کلیه پیوند  و ادراری مجاری و کلیه رايج جراحیهای با رابطه در دانشجو •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 در پايان اين درس  فراگیر  بتواند:  •

 .دهد  شرح  را  ادراری  مجاری  و  کلیه  در  متداول  های  جراحی •

 .کند  توصیف  را  کلیه  پیوند  جراحی  روش •

 .دهد  توضیح  را  ادراری  مجاری  و  کلیه  جراحی  روشهای  از  ناشی  عوارض •

 

 

 هدف کلی:

 در ادراری مجاری و کلیه جراحیهای تحت بیماران در پرستاری تشخیصهای و  ويژه مراقبتهای زمینه در دانشجو •

 .آورد دست به کافی  دانش ادراری و مجاری کلیه ترومای

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

  :دانشجو قادر باشد •

 .کند بیان را ادراری مجاری و کلیه جراحیهای تحت بیماران در پرستاری تدابیر و ويژه مراقبتهای •

 .دهد توضیح را ادراری مجاری  و کلیه ترومای با بیماران در پرستاری تدابیر و ويژه مراقبتهای •

 .نمايد مراقبت ادراری مجاری و کلیه جراحیهای تحت بیمار از پرستاری فرآيند مبنایبر •

 .نمايد مراقبت ادراری مجاری  و کلیه ترومای دارای بیمار از پرستاری  فرآيند مبنای بر •

 

 

 

 ساعت  2مدت تدریس:   6شماره جلسه:  

 مدرس: خانم فرجی  کلیه  پیوند و ادراری مجاری و کلیه رايج جراحیهای  عنوان جلسه: 

 ساعت  2مدت تدریس:   7:  شماره جلسه

  صدمات با بیماران در را بیمار به آموزش با همراه پرستاری  فرآيند و تدابیر  عنوان جلسه: 

 کلیوی مزمن  و حاد

مدرس: خانم دکتر حق 

 شناس

 ساعت  2مدت تدریس:   8شماره جلسه:

  و کلیه جراحیهای تحت  بیماران در پرستاری تشخیصهای و  ويژه  مراقبتهای  عنوان جلسه: 

 ادراری  مجاری  و کلیه ترومای در ادراری مجاری

مدرس: خانم دکتر حق 

 شناس



 

 

 هدف کلی:

 در ادراری مجاری و کلیه جراحیهای تحت بیماران در پرستاری تشخیصهای و  ويژه مراقبتهای زمینه در دانشجو •

 .آورد دست به کافی  دانش ادراری و مجاری کلیه ترومای

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

  :دانشجو قادر باشد •

 .کند بیان را ادراری مجاری و کلیه جراحیهای تحت بیماران در پرستاری تدابیر و ويژه مراقبتهای •

 .دهد توضیح را ادراری مجاری  و کلیه ترومای با بیماران در پرستاری تدابیر و ويژه مراقبتهای •

 .نمايد مراقبت ادراری مجاری و کلیه جراحیهای تحت بیمار از پرستاری فرآيند مبنایبر •

 .نمايد مراقبت ادراری مجاری  و کلیه ترومای دارای بیمار از پرستاری  فرآيند مبنای بر •

 

 

 

 

 یادگیری:   –های یاددهی  شیوه ارائه درس/ فعالیت

 و   بورد، لپ تاب   تيپروژکتور، وا دئوي شامل: و یبا امکانات آموزش یسخنران •

 ی و شفاه  یکتب زیکوئ ،يیکنفرانس دانشجو یو پاسخ، برگزار پرسش •

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 

 ، نمايش فیلم و عکس  ،پروژکتور دئوي و ر،وتکامپی  ، بُرد تيوا : یحضور  کلاس های •

•  

 

 (:  )آغازین، تکوینی، پایانی  ارزشیابی

 لاسفعال در ک  م، سر وقت وحضور منظ •

 کلاسی   پرسش و پاسخ •

 شفاهی و کتبی  زیکوئ •

 ترم اني پامیان ترم و  امتحان  •
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ملاحت نیک روان و  دیالیز، دکتر محمدرضا عسکری،   و  CCU ،ICU  مراقبت های پرستاری ویژه در بخش •

 حسین شیری )آخرین ویرایش(.  

 

  فوزیه فرجی  کننده:   نام و نام خانوادگی تدوین

 1404فروردین ماه  :  خیتار


